O
ol ol
Taiolos

SOHEILAMANI.COM

SOHEILAMANI.COM



koIS )l ol o g
ISl cx yign 31959019

IO e S e L N e e
95 2L psilgieia Sl bl a Ll s a8l )0 sl San
LAI.M’_.«:GAJ)_JAAJAO.L_A?g:)l_f)'lfp._‘fifl.k_g:o.))_{ubél)_g
AN L e e S e S RN
TR P BRI o 0 |
italigl, S UAGS s 20 Y snn , ianisl b 2 ily 5
4o iyl )3 s 3 o sonstS o8 st (51— 1S (0 L]
= 20l —lploh,sboleals ol lisl o e le_das
JbeO S Sl A P B S A S e
gl dlo oS Lol daz 5o e olsal o

29 n =l o5t ol

gidid pid [

sl lissley sl bes 5l 6 Sl 09 pug—iis ol )Ll
9%4_“7."5.)9.&_7‘_”'[‘,_&)_:.\30_3])[{4_3&9)_&9t_;)'lJ_':'b')mLAI.Ca_ual
U.’B)lf\‘”()’ ‘JL“)IU”S—“IQ)—“:”U“—”V‘UKJI)MHIQ—”IWJ‘IP
dl_.»)JA_L,Jl.J)JWL;)_yol)_ide;ol_oml_gp_ml)uml)Liﬁlp)_f
=4S (S s 0l i e, sl 09 5, LsplN YOS
Losawa iy pody o shes sl golas sl Lislas 55
Slacls Ol od i) )s pwgidd , o Jladod ac.5g 0 olo)e
)JHE)UQWW|9)‘MW))JG)U| ol ol sliwls
29— Pz 4 a0l 4Ll

0395318 55 0Ll 935 01 355 sl LS Lo Sl g s 4l
O|9_?939J.),_fo),)).}C,H:JC)l)LJJ}‘O_;JA_cM)_:)'UJQH)_&Sg
OgiSb s ds gl § oLl s iagasl s mdialsl a8 S e Jlad
.P_:.z.:.gual)o.s)_{)_dﬁ.n

OB 3 o S ghow
AL,
Q”JJ'),S’
woloximlos jL
ERE
o =‘:~L°
et S
S O 0203.99,81 ¥ O A Ll i S35 o 5
VY o ke 8 (5 010615

<% b s




*

Olplolpsb
Swielus

SOHEILAMANI.COM

a o’o= L IRA

4

u:,)lfu,,,_;aé)_;.s.\_;;uuw;lﬁlﬂg_a,fu?olj_ab;l)_ipwg

fomir 23S 15 a3 sl g o sl Al oo
)L?T)JA_{LS_JJALSLQL;){g)|)_<:JG_ilJ)Jo)Lw| 9;“.4._3'.)&&5[_@
REOUIW 1) P T PUSTRIE Y PUCSS DU SUVE AR N 9SS WX 3 B WL g
HKSF_M_;.CA_\JL;&LD_;...9L¢;H‘(5i:_‘»9ﬁﬁaba;§|‘w@w))J

Sl N
Oleblasslxsl LY

FSoly= ¥

Oddw lloled o WF
Lsu syl yoolasl .0
L dale  .F

Y S o llo 0Lk i pole

Ol 1 A0l ;5 g o b (S LS U (o ykge

ST U TY | EW) i WP PUET YV] FEPR TP YR WS wuw] A | 7010 EIWEY UL g
slaols sl Jled y sladin; plw vl dsa e wlos i

Shes

Sl Y

P.&éguﬁ'l Y
NITEPESTES LI

Lo g il 21 0LLS a5 OLS mmt S DLl 108 g 55 53T
f)'.q.’g L@ AY-E 63\_3



Sy |

\Yef dl_M).wL_ch_wlu_sulc_g,_&ol)_,i,ls)_fiaﬂp_m}_{f)_&s
I N L e BB S e T
R e S S R S o
)_{)A)_JuQ:A_MJ),:\_M‘AA‘rﬂkAAA)qu,_AJI).)—)"J}bl-aﬁé,)i._)lj)-ﬁ:)u-il
Cled o8 OLls 539 O35 5 SlacbS aiie ) )5 yugidh ,is A lopa
gr"{:')l—ﬂ’9[v—l)ﬂ%)u{r’l—;l—f|)gs;—‘”°9)j(3—ll)uT)—‘u()—ll'A—SL5‘
TR EVESEI A o T el T ST
r—risp e ) 5 e ) 5e—ie

ovssly glasole sy,
olberlt

]

O g it

GG )

ot t <« =~

okl i ||

A_IJIMLuLUAJ_AfUAH)l_?A_fHQAIA)L?Tl_:')o)_dLB)_JgJ)_f
sla LS o i Sl By sliwb slao s Olaas ol o pdosas
J_S@éuoi_bs)_JJO)l_g))uwm.)J;wx Huglg)
O g ) Ta oz 5 5) s il plOL e 20 s 205l 5 oLl

¥ P PYN PRYN (=

S S A 5B

So9obla diddw

ZL10lnlS 0

st sl

AL

ity 54295 (pind) Ao b OLLS_ (obbOLLS Ol 45t w3
ASY

Lo b o e =

3190 4l |

s A Sl i LS ) Ldsla o ye yndnlwdlws a0 Koo 55
Tl SR e M e R e R E e




O pe
Ol ol
Tawolas

a2

SOHEILAMANI.COM

o= Ua T ey 25 o LT o i

OXHo9 e o N

t)“"()“’fu Y

3T N

'3)}4)9;59"-’ f

J..us,.snulsﬂn ).)45‘5.&.0).» o)
\ \AAJ)\_"o&wbuL’L@w‘uM|ubL’ ol.ﬁwg)suu)aT

YW 85 4029 OLlis «c AMBIOLLS Ol it (5 55 5 585

S ¢

5 i

RSP PO S O EPE PN LIS I N
5ol i s sl il asaly (o 5. lla g iyl
il b g5 oyl Al i anlid s S o —biiodS o 5
[09_1.:()9_9?:.@&G_iLM),?)J‘QLﬁJ)_gog}{_CG_})_&S.MG_jMJB
e slals. .. g s g didb sl Byt ouwlows p oo e oz
b S S8 LS 3 LasliS 03l all g s .l 5 5L asls) 1,
sob sl el Sanl, s omla L s g5 slap el
53ly0ls eV 0+ + 3l a0 U o o S i ol ol
H))L_ﬁjlgbO_t.gQ|)_1|gu.wlob)_f)bl_gub)oudéuw)'
(5)l_";T4_Lp,)'IP_:;5|.>ﬁ:QT4_3 b sl a ol o j2p allas 54 S
UL 5 ol wyolsasol,lisl g wa b wga el
1Al (5 s ppee

R
aid ;3L p gy,
E o 22 25T
S obsla sl
daudd JS)w
by a5 2953 Ol S, W 5 pmso o DLl wbuut_,u,u

,oHs:‘tl-('/

25 o) i

sl 0y S6s8 sLals ) Lialyola Jis s Jiw - 5l i
Q_ih;_w,s,J_.:,)q_i;{I_.A_Jl_?@L&l..\_.:,Wls\Y‘YAJl_w).s)_Aj)MI
gr?.9<J|*>|~>[°L’°|)—‘:”L)—?.|U(5—iLQ)KT>)’(_—§|9)‘>AHJ—iJ"""t—’lﬁA)?l’
S sl ol b o a0 9 o 51388651 S Olg—eas , Sl s
§ s )8 K58, S el ol Ll ysosis e, 5l jiege. S 0



& g dllS dozr i3

Lo g mobll

Opre Mz F o )lb S 0

TIIS1PRY Rt PRI L3 <7t

>lae b yleadls 115

Y SNty 6540 @b i) gl jusen 5 o uw&-’ﬂuw

=Sl e
(-] ,.wl

P ) eVl ST e P el OB S e 5

ayios s QU I R SISt s G e e ) AR5
el ke dfe S ATRESR Wb 00O snl i el S50
A8 ,8  Slagp pmerw 9 ghali Sl e 3895 3> 0Ll wdsl 50l el
B g 0lels ((Keasade 5 5y (al L5950 e s
e R P et T R e M S i O
534S 035y ol s asladiie plw s ol —ago )T i o ola sl
%.Q;j_]ng)_’il,_')_A.))_,J.b)_{o)l_‘iJo_A.5)_:3;';[_1{4_30|5_?‘5AHO_3|
Heba Olezdcganslacls 5l 2 6ol wangl sl
agdax 5100 w0l it e ginn ol el a Lol os) o

ot t <« =~

o leedir
9795 035Lb
Clyzu e slad 2 5US il
OS 9
930wl
A0l 35 045 S 395 4340l
ao&wbc,‘s)b)_wscw ..5)_A)|.\.’|)._5|.\.Q_wublosu§\_u|ul_’l...->
o s b FY L

© oo

£ ina il g5 Jawsd yid
L 9,08 SRS (Pl Oy b (2 i 5!

“UDygsuly cidilg= OU”
el a0 e TR e N
PSS e e AR T e B Rl
wawlos , S LNV PYE Jlw il o9 e dlasas ) bo sl o S e dbge
@Bb)ljl—e)éb&)grl?|)l—¢3->)9)usl—mebf“——f?;3°3)—f@—w°)|9—m
e PR e Dl e i
ol aslgolslaol LsTas S8 a gy ys.0 a5 00 S is
AN e e e A P BT S e | g
Qi et ol L (et T ol e s
ola (egechaly, pulblsl , o oL allis 5a S 0o 0ol —ul
SR A ST e S e e S




Oy
Ol ol
Tawolas

SOHEILAMANI.COM

Sl le LaoT hwgoai , i L5 Tl

Jleaoss)l

S e 5l

Lu»olﬂo,pbu.mag.a).\s

LesS Oless LoV e AN 065 Oloay 55" slasl. )..aa.JguL)u.mub.p

* t < —

‘ Je T
W5 oS 9535 dauwgi Pl Ul b o yige 51

Ayl slig ) lhwoLiad (ol s cidgn g (o il sl )l g S s
HQ_{,S)_.»L}.wloﬁw&ﬁ)_éwﬁg)lfgwjéuggww
4x_w93L;l_aylzfc_i)‘,s9%L34_;¢A))JUQ_NIL;|)L&;3IO_U;WIT{5
035 9,5y i xlad  FAY YL Slas i sl a S o lab 55 -3
..3)9T¢A_..u_34_3|)L§§k_$daf)_&o9_gm.¢bg5)_3|9.?w_&é_é9ﬁ05_;flj‘¢_d
g )8 g A e 53, T s i s Liilgd ez 5,8 s 55 o
XY 351 5] WEE I Jpvey | LEEDV S| EF S PR PR U | NS W E S WE .
Aoz 3 g i i ot Sl s plosis OIS pizren. ol
bgies b, diie g ) ST, K005l 5 maabsl e wla b ola
i ol bsgion b ol o e ) LTS (5 0 psin b o 5
Hlas)le

W EJA FPY 1)
Capnly
slslosk
Oales a8

& 6t « =

)Lﬁ)éwy
(0934255 3l o DL i) SUT olee OLLS 0l 5 w,u
Y asls ) O S

~ S ¢

A g0 g

4_~03L'>L5.\)Jd1 9.:9)[{9 . S dz yLsJu.’d.a_‘»ubgé)QA_oy|

Cdbgn S99 o d |y Lo s lgs o Lao T slooliwla s aix e SIS
)_JLJQ_:'.Lv_w93‘Ca_w|59_?9Al_¢oLr'v|95quol§_$L3)bl_ﬁoTL59))_Q4_«a>lf>
o=l wgio s e yggdia )T K5 5 0. ilosis , iitingd_ox )5

Dlas)le s

S g bl izl N



S a0yl LY

e ".,lf ¥f

PLDV Y o8 s — (53, d A O g3 1— Olgiol: (5557 o i85
VY F SIS —0 G o i — (e

O o |

c,_tJlaéw,AT)_.:AA_ulAP_mLmoTl_élasld._fl_g,solj_&ls)lj_fa_.swil

e U e o Mnytanaint M09 BT o AL T L e i o
wsuu))lJ_S@)_;ﬁM)_;QjLﬁ"MQL_CMQAL_JU_gLQQLS
=4S S legige Kot (63,842 gl g piel a2 S
Sl 93 Oblas b iles s ) 38 e i e Sl - e aa Sl
O i b wgion i, diinslacls o gl 5 a S w5

Hla—s)le
Sobgssdl A
9 ¥

Sy Y
syl F
TXogi OLLS Ol 45

§S19 s 0l piio I
HloisygldgJbund ol S Gl o g0 !

o phidled diiaj 4 Lo (Sllol b o 5l 51 K00 (G
B Kt e N PR Y P e WS R oS
e e 0 St R [ SN B LIRS & b0 e
S el Lt ol a8l 53t LS L tml S s sls 5
s ol yainge (iS5 ac l>asbalei s el 6 5oL
eyt i ol e e i g SR C S R e 5
il polasa s lboloealy Kb ,30l
Sl ddlizmssla)los o, Sasalog sl ac e
S B AR I e T se L L woen i N TN P |
il s e e BN S S TR e s B P
Dlas )le ol licl sl wys

Plw s
025 W, g S’
oSNl

g ,S sl

- t < =




*

Olplolpsb
Swielus

SOHEILAMANI.COM

Shaslslasl .0

oo £ il Ol (s g 31 € 5000y i

ol g Nl slacls olada ) s =l plol,—ib oo e 5l =S
A3 s TOTL S sl las ol caaidled s’ GuaingLis sLa
A4S st )T ) Ltatl oyl b angio s —itin slais o oc
bwgions asie )Tl 5 0005505 5 o0 ooV Sl ol Kia 55 6 420
A Sogba N by i) 95 )l JLSIL dlailys s o
Y0+ 035 s o0 ygw ol Ll siloois oL 2y 2,1 0+ 3l i s
S 3. aumlos , S5 iiaca Lises g sLarog 3 sl ol o las sl
i o b L S sl o 3 geiien Sl (o5 0 5

sbleas b
5w 9 Cannas OT

E
¥
vt < =

Yoo, obls bil- oLl

S A b gk

S el ol e gaisle o5l Koo (S L o], Ll
VWA I 5348 5 ipal el Slaals o LT ig9, s 35S s
S e lisly ) sl 4 tin 5 i e anlo A s sl
dox ol liml gl s wliisly) sla oL (o 20l (5 0 aBl9 o
STl uiay slazel BI8s s JUte sl o b5 dewy oLz asy
A ool i )3 el Guisa sl azel i o158l g Al we
Lo sl 5 9 60K it (yalail b s a ied Sl sy oL
HL?HQMIG)Q)MQM.J)‘JHQH&AJ
U hlewlosw,oladas g walun ,is )94 o2 5 suolo 5>
22,5 0,)Lls)ly e pmlaoly oo sl wgod S0l ) g

L ICST N

Cunbly (o .Y

Sl O zleasl .Y

Lojie g o ¥

Nodaa S .0

NNy T g dz 55 239,81 Y OL LS oMBlOL LS 0l 45



§ oo SRy o
&2y SRS Pl Olpblom yige )

> Oled s a o 95 sl aKia 8 loslin wla s Laplosly i
4 )by () SIS D944 S S laKia 5. plaz il
ST e e S e S
A AR CAG el e G P
il R e e L SR e S LI
rpﬁswga@)éom‘)_&do_ﬂb_w,hu)_wéugbf
4 g 5 SR P B BT G
039 i dise slaKia pols ,o)lsealaoT 75 a5 laliasslazs ) olss
G)Lw)l.gQI)LmIHI)aﬁﬂﬁdu&mpjleﬁow.wl
St A B e U sl ok e i s e
23 S o)l s slacls a L 0lss5 0 ,—olre

gy poles a5

o - ST alKiils Kia 50

polaa jisld dc goma

s a

ausl b sl K 4

YA o sledsiilos 13 LS bl g Loy oy Gah.llbubb:sub.qa

o 6 t <« =

S 395 US Il o yige 51 £ 9bb 55 ||

S ooz 0lsea Oblszgi s 0 55 S sl Ol HLiialy 3,8
Ol a6 5 )9 )= 09— (B Lal closy— 0l b sl —
Sl g g0 8l wsy 5 olisl e slacls ola o)1,
OLle2 93501 3555 S8 )9 ) 09— sldde gomme )55l (S da o
),_,.ckr;l.a‘a.éa.o)_:l:éjlQT)oou)Jw)UTHHGIH.wl
e e G S & PR R bl R i
A_cgazn iyl iwldsrdwolasiasa , iod S, s ol
el dgrin paladiluls 5 w29 s5lashlan ol Ola o e
St L SO A U S T [ e

S5H5 ) e ol
093 S pSez 0
obgS LS jw
bb‘sba‘salbdmy
QM)‘_;J._..',,: U«.Sls,ul_tlosél_ﬂ o_a_wy Ul—’L\-"‘Ub—P @l—m}
.o_f_t)c.f_mf_‘zua_wy)mf; Jﬂa’aulngYfgsp—fﬁ(fQ—w

R S




*

Olplolpsb
Swielus

SOHEILAMANI.COM

§ J5o> pid
Oyl 32y LS Yl o yige 51 S

el § s s 51593 S izr Sl il o g 5 S35 2 alysiol
A el aok; plwy Sl sl ao s Ol >4 w54 s
Lz At ailys ol sLaols ey 5100 Slesolaas ola Lol Ll oy
oo&p»lwd_,kjf_:qc)|)bi~6|f_ﬁ|9)a.)q§|)~$wp4_3)|)'L3)3|).>9_$
Lo S o i d sl Laol) plw ) LsTa wslgsass , i slaolKws )l
o g oliiily ) sLa oS Laok,) bl polzas e as oo 53l
sabolz LTl Ghawe G500l gbisslclacls sl aKia b
S (6 s ppien s La S 4 Loz 5l 155 o oLl s p sl b ans
03,8 0 )Ll 05,5 TaL 0lss o cwlos , 5 Ol ool , L]

Indistractable .\

Why we sleep .Y

Prid ean dPrejudice .¥
12Rules of Life .¥

SHOLLS (23,9, ¥ OLLS DI OLLS  ABIOlae O 5
VAB 0 ) lols ll Caiinges 3 51) 33 9Ler (5 e UL Lz 4y 0 St 55 51 55



